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Международное некоммерческое сообщество 
выздоравливающих зависимых

с 1953 года

144 стран 70000 собраний в неделю
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Narcotics Anonymous ®

Анонимные Наркоманы

В России сообщество «Анонимные Наркоманы» 
образовалось в 1990 году

280 городов, более 3000 собраний в неделю

Астрахань 
Барнаул 
Бийск 
Владивосток  
Владимир 
Волгоград 
Волжский 
Вологда
Воронеж 
Дзержинск 
Екатеринбург  
Ессентуки
Ижевск 
Иркутск
Йошкар-Ола
Иваново
Казань
Калининград  
Кемерово
Краснодар 
Красноярск  
Кострома
Курган 
Курск 
Липецк
Магнитогорск
Магадан 
Мариинск  
Москва 
Мурманск
Набережные Челны  
Нижний Новгород 
Нижневартовск

Новокузнецк
Новосибирск
Новороссийск

Омск
Оренбург

Орел  
Пермь 

Прокопьевск  
Пятигорск

Ростов на Дону 
Санкт Петербург

Саратов  
Серов 

Самара  
Сочи

Стерлитамак
Ставрополь

Сургут  
Тамбов 

Ташкент  
Тверь

Тольятти
Томск  
Тула

Туапсе  
Тюмень

Ульяновск
Уфа  

Хабаровск 
Чайковский  
Челябинск 
Череповец 

Энгельс

г. Санкт-Петербург



Первое собрание АН в России прошло в 
г. Ленинграде в 1990 году.
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В	2024

34	года



В Петербурге и ЛО
Существует 72 группы 

Проводится более 350
собраний в неделю

Около 50 собраний
проходит ежедневно

Пушкин

Гатчина

Сосново

Сосновый Бор

Петергоф

Колпино
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Кингисепп

Всволожск

Красное Село

Выборг

Тихвин

Коммунар



У каждой группы и сообщества «Анонимные 
Наркоманы» в целом, есть лишь одна главная цель —
донести информацию о возможности выздоровления 
до тех зависимых, которые употребляют наркотики.
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Единственное условие для членства в АН —
желание прекратить употребление

Бесплатно  

Анонимно

Добровольно
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ПРИНЦИПЫ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ

✓ Сотрудничество, но не присоединение
✓ Самообеспечение

Narcotics Anonymous ®

Анонимные Наркоманы г. Санкт-Петербург



В сообществе "Анонимные Наркоманы»,
собрания - главный инструмент помощи
зависимым

- Обмен личным опытом
- Психологическая поддержка
- Продолжительность: 1 - 1,5 часа
- Участники: от 2х до нескольких десятков человек
- Самоорганизация
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Сообщество «Анонимные Наркоманы» —
это ценный ресурс современного общества

Адаптация 
Социализация 
Декриминализация  
Формирование
зрелой личности
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Терапевтическая ценность помощи одного 

зависимого другому не имеет аналогов.

•
Из книги АН «Программа работает. Как и почему»
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Перестать употреблять не сложно,

трудно научиться жить без наркотиков.

Из информационного буклета АН
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Основа программы выздоровления —
«12 шагов Анонимных Наркоманов»

Признание проблемы

Обращение за помощью

Честный взгляд

Возмещение ущерба

Помощь другим зависимым
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Женщины

Гендерный состав
участников АН

Возраст
участников АН

Мужчины

29%

71%

21-30 

31-40<21 (4%)

41-50

51-60(1%)

52%

29%

14%
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Продолжительность срока ремиссии
участников АН в России

16%

1-5 лет (61%)

6-10 лет (14%)

11-15 лет (5%)

16-20 лет (3%)

<1 года (16%)

Более 20 лет (1%)

61%14%
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Уровень образования

39%

14%

34.4%

14.3%

6.8% 0.8% 0.7%

Высшее Неоконченное
высшее

Среднее
специальное Среднее Неполное

среднее Аспирантура Ничего из
перечисленного
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Занятость участников

67.5%

16.6%

Полная
Занятость

Частичная
занятость Безработные Пенсионеры ИП Самозанятые

6.3% 4.2% 2.3% 1.7%
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88.2%

Область улучшения жизни
участников АН в России

Отношения
с близкими

Работа

Образование

Физическое
здоровье

Хобби, интересы, 
путешествия

Романтические
отношения

77.7%

42.7%

82.2%

68.7%

47.7%

Narcotics Anonymous ®

Анонимные Наркоманы г. Санкт-Петербург



Органами власти

АН взаимодействует с:

МВД

ФСИН

Муниципальными учреждениями и службами

Медицинскими учреждениями

Аптечными сетями

Общественными и религиозными организациями

СМИ

Интернет-ресурсами
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В МЕДИЦИНСКОЙ СФЕРЕ АН 
взаимодействует с:

ГНБ

Наркологические	диспансеры

Станции	скорой	помощи

Психиатрические	больницы	и	диспансеры	

СПИД	- центры

ЛОНД



Главная цель: 
Представление интересов
сообщества АН
в рамках правового поля на
территории РФ.

Юридическое лицо
Санкт-Петербургская общественная организация 
«Центр помощи наркоманам «АН СПБ»

Narcotics Anonymous ®

г. Санкт-ПетербургАнонимные Наркоманы



ИНФОРМАЦИОННЫЙ
СТЕНД АН

Narcotics Anonymous ®

Анонимные Наркоманы г. Санкт-Петербург



Размещение наружной 
информации
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Анонимные Наркоманы
Если сообщество «Анонимные Наркоманы» может быть 
полезным для зависимых, входящих в целевую группу 

вашей организации или находящихся в вашем
окружении, мы всегда готовы рассмотреть варианты

взаимодействия

телефон: +7 (812) 942-76-95
сайт: www.na-spb.ru
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Благодарим
за внимание!


